MANUAL pro rodi¢e novaé¢ki

VAZENI RODICE!

Vitame Vas i1 Vase déti ve Skolni jidelné mateiské Skoly. Ptipravili jsme =

pro Vas kratky prehled zakladnich informaci ke stravovani, ktery Vam ; o = O =
usnadni orientaci v prvnich dnech.

Stravovani v matetské Skole je pfirozenou soucasti denniho rezimu

a zaroven podporuje rozvoj samostatnosti, socialnich navyku 1 spravnych stravovacich navykt déti.

Vétime, Ze spolecné vytvorime pro déti piijemné a klidné prostiedi.

1) JAK PRIHLASIT DITE KE STRAVOVANI
Krok 1: PRIHLASKA

Vyplnite ptihlasku ke stravovani, ktera je k dispozici na strankach mateiské Skoly pod zélozkou
stravovani, nejpozdéji do 29.6.2026

Odevzdate ji ve Skolni jidelné€ zakladni Skoly nebo jen vyplnénou piihlasku vyfotite a poslete mi ji
na e-mail: serbouskova(@zs-rajec.cz, pripadné ji zanechate v kancelafi zakladni Skoly

Ptihlaska je platna po celou dobu Skolni dochazky — nevypliuje se tedy kazdy rok nova
Nova piihlagka se viak vypliuje pii piestupu do ZS

Ditéti je na zéklad¢ piihlasky ke stravovani vytvofen stravovaci ucet v aplikaci www.strava.cz

Krok 2: AKTIVACE UCTU

Stravné ucty vasich déti budou aktivovany
nejpozdéji do stiedy 26.8.2026

Po aktivaci je mozné zacit odhlaSovat jidla

2) OBJEDNAVANI OBEDU

Jak objednavat?

Celodenni stravovani se objednava automaticky na zakladé

ptipsané zalohové inkasni platby

Na co myslet?

Celodenni stravovani v matefské Skole je pfihlaSeno v§em détem dle nastavenych dispozic po pfipsani
inkasni platby. VSichni maji ptihlaSeny veskeré stravné dny v mésici zcela automaticky.

Systém uzavira objednavky v pevny ¢as v 12:30 hodin pfedchozi pracovni den

Celodenni stravovani v mateiské Skole se sklada z dopoledni a odpoledni svacinky, polévky a hlavniho
jidla a pitného rezimu.

3). ODHLASENI STRAVOVANI
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Kdy odhlaSovat?

Nejpozdéji do 12:30 hodin ptedchoziho pracovniho dne

Tedy pokud Vam dité onemocni v nedéli, pond¢€li odhlésit nelze,
ale az od utery. Variantou je vyzvednuti pondélniho obéda
v kuchyni MS

Jak odhlasit?

Vyhradné ptes aplikaci www.strava.cz

Odhlasit Ize bud’ cely den, nebo jen odpoledni svacinku,
dopoledni svacinka a obéd jsou spojeny a nelze je jednotlive
odhlaSovat

Diilezité

Pokud stravu neodhlasite véas, mize byt ictovana plna, tedy nedotovana cena stravy

Prvni den nemoci — nepritomnosti

Obéd 1ze vyzvednu ve $kolni jidelng, vyhradné do CISTEHO jidlonosiée, ktery nesmi byt sklenény,
ato v ¢ase od 10:30 hodin do 11:15 hodin

5) INTOLERANCE. ALERGIE a SPECIALNI STRAVA

Skolni jidelna p¥i ZS a MS Rajec-Jestiebi,
okr. Blansko neumoznuje pripravu
specialni stravy pro déti

Co pro vaSe déti naSe jidelna umi zajistit

G &
. § OTEN quo

Individualni domluva je mozna. Rodice déti s alergii ¢i intoleranci, mayji
moznost kazdé rano pfinést vlastni stravu do Skolni kuchyné, kde vlastni obéd / celodenni jidlo
ulozime do specialni lednice.

Obéd / celodenndi jidlo nasledné ditéti vydavame spolu s jeho tfidou.

Rodi¢ — zakonny zastupce ditéte a ZS a MS Réjec-Jestiebi, okres Blansko spolu podepisuji Smlouvu
o dondasce vlastni stravy, kde rodi¢ na sebe bere veSkerou zodpoveédnost za pfipravenou stravu
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6) PLATBY ZA STRAVOVANI



http://www.strava.cz

Jak se plati?

Vyhradné formou zalohové inkasni platby

Kdy se plati?

Zaloha na nésledujici mésic je strhavana vzdy k 20. mésici

Prvni platba na novy skolni rok je tedy z vaseho uctu strhavana
20.8.2026

* Plateb je cca 500, tedy banka strhava platby postupné ve tiech, po sob¢
nasledujicich tiech pracovnich dnech. Pokud se vam platba nestrhne hned prvni den, vyckejte prosim
jesté dalsi dva dny

*  Prvni probéhl¢ inkaso prosim peclivé zkontrolujte — zda-li skute¢né prob&hlo

Pokud ne, napiSte mi prosim ihned e-mail na serbouskova(@zs-rajec.cz, dohodneme se na jednorazové
platb¢ a pokusime se vyiesit pfi¢inu neprobehlé platby

Aplikace www.strava.cz ukazuje mimo jiné i aktualni stav konta

7) NASTAVENI INKASA

Jak zridit inkasni platbu?

1. V aplikaci MojeBanka nebo na poboc¢ce prosim nastavte inkasni platbu
dle nize uvedenych udaji:
2. Uket $koly je: 101274596/0300

3. Limit inkasa: zvolte dle véku ditéte. Pokud mate vice déti v ZS a MS Rajec-Jestiebi, okr. Blansko, je tieba
limity scitat. Napt. pokud mam dvé déti — sectu dva doporucené limity a vysledny soucet nastavim jako limit
inkasa.

4. Pocet opakovani/frekvence: z vaseho bankovniho uctu bude skola inkasovat platby dle poc¢tu déti
piihlasenych ke stravovani. Pokud mate ve Skole naptiklad dvé déti, budou z Gctu hrazeny dvé samostatné
platby.

5. Prosime, vénujte pozornost nastavenym limitiim na Vasich Gc¢tech tak, aby inkasni platba mohla
probéhnout v poradku a v terminu.

vékova PR OB SV cena na den Skolné inkaso
kategorie
2 - 3 roky 13,- 31, 13,- 57,- 500,- 1.800,-
4-6let 15,- 31,- | 13,- 59,- 500.- 1.850,-
predskolaci 15,- 31,- 13,- 59,- / 1.300,-
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7 let 16,- 35,- | 14,- 65,- / 1.450,-

NA ZAVER

Stravovani je v matetské Skole soucati proto, aby dit¢ melo pravidelné, bezpecné a vyvazené stravovani.

Déti se ve Skolce postupné seznamuji s novymi chutémi, viinémi i jinym zptisobem stravovani, nez na jaky jsou
zvyklé z domova. Je prirozené, ze nékterym détem chvili trva, nez si na nova jidla a Skolkové prostredi
zvyknou. Déti do jidla pani ucitelky nenuti, ale citlivé je podporuji k ochutnavani a budovani zdravych
stravovacich navykt.

Vétsina déti si po ¢ase najde sva oblibena jidla a zacne spole¢né stolovani vnimat jako pfijemnou soucast dne.

Zacatek matetské Skoly je pro déti i rodice velkou zivotni zménou. Kazd¢ dit€ si na nové prostiedi zvyka svym
vlastnim tempem, a proto je zcela ptirozené, pokud prvni dny ¢i tydny provazi vétsi emoce nebo nejistota.

Prejeme Vam i Vasim détem klidny a pohodovy vstup do mateiské $koly!

V piipadé nejasnosti ¢i jakychkoli dotazii ohledné stravovani mé prosim nevahejte kontaktovat,
idealné e-mailem serbouskova(@zs-rajec.cz nebo telefonicky 728 643 984.

Réada Vam se v§im pomohu!

Pavlina Serbouskova
stravovaci ve §kolni kuchyni ZS a MS Rajec-Jestebi

Stravu
vase
laskou

——————— pro
deti s

pripravuji:

MS Rdjec:

Erika Rumlerova — hlavni pani kuchatka
Lenka Markova — pani kucharka

MS Jestiebi:

Ilona Kupcikova — pracovnice $kolni jidelny






